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Allmänna uppgifter
	Barnets förnamn och efternamn

	Personnummer 


	Kår

	Patrull


	Vårdnadshavare 1, förnamn och efternamn

	Telefonnummer


	E-postadress


	Vårdnadshavare 2, förnamn och efternamn

	Telefonnummer


	E-postadress




Vegetarisk kost, vegankost eller kost utan fläsk
	☐ Kost utan fläsk	☐ Vegetarisk kost	☐ Vegankost



Specialkost på grund av medicinska skäl
Kryssa i det som ditt barn inte kan äta
	☐ Laktos i dryck och kalla såser		☐ Laktos i mat	
☐ Hårdost kan användas/går bra	
☐ Tål inte vanligt bords- och stekmargarin, kan ersättas med:

	☐ Gluten(celiaki)	☐ Diabetes

	☐ Spannmål, skriv vilka sorter:

	
Lägret erbjuder ersättning för laktos- och glutenfritt samt vegetarisk. Kryssa i nedan det ditt barn inte kan äta och om ni kommer att ta med alternativ hemifrån.


	☐ Komjölksprotein, vilket alternativ tas med hemifrån: 

	☐ Fisk, vilket alternativ tas med hemifrån:

	☐ Skaldjur och musslor

	☐ Ägg, ska uteslutas i mat	☐ Ägg, kan ingå i mat, men inte ätas naturellt		

	☐ Soja
Tål ditt barn sojalecitin? 	☐ Ja	☐ Nej

	☐ Baljväxter

	☐ Grönsaker, vilka sorter: 
Tål ditt barn grönsaken/grönsakerna tillagat? 		☐ Ja	☐ Nej
Tål ditt barn grönsaken/grönsakerna i buljong och kryddor? 	☐ Ja	☐ Nej

	☐ Frukt och/eller bär, skriv vilka sorter:
Tål ditt barn frukten/bären tillagade? 	☐ Ja	☐ Nej

	☐ Nötter, mandel, jordnöt, sesam

	☐ Annat, skriv vad: 



Luftburen allergi/kontaktallergi
	Har ditt barn luftburen allergi?		☐ Ja	☐ Nej

	Om ja, skriv mot vilket/vilka livsmedel:

	Har ditt barn kontaktallergi? 		☐ Ja	☐ Nej

	Om ja, skriv mot vilket/vilka livsmedel:
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	Finns det risk för akut allvarlig reaktion?	☐ Ja	☐ Nej

	Om ja, skriv vilka symptom:

	Finns det risk för anafylaktisk chock?	☐ Ja	☐ Nej

	Om ja, skriv mot vilket/vilka livsmedel:

	Finns akutläkemedel?		☐ Ja	☐ Nej

	Om ja, skriv mot vilket/vilka livsmedel:
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